
PARCOURS AVENIR – ORIENTATION 2022-23 

COLLEGE MARTHE DUPEYRON - LANGOGNE 

  

Le Parcours Avenir du collège M. Dupeyron de Langogne permet de doter l’établissement d’un outil qui synthétise et met en relief les 
différents axes de travail et actions mis en œuvre au bénéfice de nos élèves en matière de construction du projet d’orientation Post 
collège.   

 

Il résume l’itinéraire offert et jalonné de la 5ème à la 3ème pour donner et se donner les moyens d’un projet positif à l’issue du collège. 

 

Ce parcours est divisé en trois temps forts : 
 

 5ème : Aller à la découverte de soi, ou affiner celle-ci, puis découvrir, au travers d’une démarche d’acquisition de techniques de 
recherches, les principaux sites d’orientation 

 

 4ème : confirmer ou affiner la connaissance de nouveaux secteurs professionnels au travers de démarches de recherches 
accompagnées, de rencontres et d’immersion dans le milieu professionnel. 

 

 3ème : l’objectif essentiel est de permettre à chaque élève d’être un acteur lucide et éclairé de son choix de filière de formation post 3ème. 

 

L’objectif essentiel est la construction d’un projet d’orientation Post 3ème pour chaque élève, de 
manière responsable, choisie et ambitieuse, au travers d’approches diversifiées. 

 

 



 
Niveau 

 
Thématique 

 
Actions 

 
Acteurs 

 
Ressources mobilisables 

 
Calendrier prévisionnel 

 

 
 
 
 
 
 

5ème 
 

 
 
 
 
 

Découverte de soi et 
recherche 

documentaire 

 
 
 

Découverte du site ONISEP 
et de son kiosque au CDI 

 
 

Professeur documentaliste 
PsyEn 

Professeurs principaux 
CPE 

 

 
 

ENT 
ONISEP 

CDI 

 
 

1ER trimestre 

 
Quiz de connaissance de soi 

 

 
Professeur documentaliste 

PsyEn 
 

 
 

CDI 

 
 

1er trimestre 

 
Découverte des métiers liés 
l’eau dans le cadre de l’EPI 

dédié 

 
Professeur documentaliste 

Professeurs intervenant dans 
le cadre de l’EPI DD sur l’eau 

 

 
CDI 

Entreprises 

 
Année 

 
 
 
 
 
 

4ème 

 
 
 
 
 
 

Découverte des 
métiers 

 
Métiers de la justice 

 
Professeurs de l’EPI justice 
Professeur documentaliste 

 
Cordée justice, tribunal de 
Mende, CDAD, CDI, ONISEP 

 

 
Année 

 
Semaine d’observation en 

entreprise, travail préparatoire 
et restitution 

 

 
Equipes pédagogiques 

CPE - Direction 
 

 
Entreprises locales 

 
Semaine du 03/04/23 

 
Métier de la presse 

 

 
Professeurs documentaliste et 

de français 
 

 
CDI 

 
Année 

 



 
Niveau 

 
Thématique 

 
Actions 

 
Acteurs 

 
Ressources mobilisables 

 
Calendrier prévisionnel 

 
 
 
 
 
 

3ème 

 
 
 
 
 
 

Découverte des 
formations et des 

métiers 

Promotion des études 
scientifiques   

 

 
M. Daveau 

 
Enseignant chercheur 

 
20/10/22 

 
Participation au forum des 
métiers organisé à Mende 

 
Equipes pédagogiques 

CPE 
 

 
Partenaires extérieurs 

 
2ème trimestre 

 
Intervention des lycées auprès 

des élèves et des parents 
 

 
Direction 

PsyEn 
Equipes pédagogiques 

 

 
Représentants des LGT et LP 

lozériens 
 

 
2ème trimestre 

 
Entretien orientation avec 

élèves et familles 

 
Direction / PsyEn 

Professeurs principaux / CPE  

  
Mars 

 
Elèves ambassadeurs 

 
Professeurs principaux 

 
Anciens élèves du collège 

 
2ème trimestre 

 
 
Ressources et exemples de séquences  
 
Vademecum de l’accompagnement à l’orientation au collège 
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Orientation/31/3/Vademecum_accompagnement-orientation_College_1192313.pdf 
 
Quel métier voudriez-vous faire plus tard ? (dossier Onisep) 
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes 
 
Des métiers selon mes goûts 
https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts 
 
Calendrier de l’orientation post-3e (Onisep) 
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/college/Orientation-au-college/le-calendrier-de-l-orientation-apres-la-3e 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Orientation/31/3/Vademecum_accompagnement-orientation_College_1192313.pdf
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes
https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/Des-metiers-selon-mes-gouts
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/college/Orientation-au-college/le-calendrier-de-l-orientation-apres-la-3e

